
Asegúrese que duerman bien y asistan a la 
escuela bien descansados.

Permita tiempo suficiente para que se 
arreglen, salgan de casa y hagan la 
transición a la escuela.

Desde la noche anterior, que tengan lista la 
ropa, los zapatos y la tarea en la mochila.

Llame a la escuela cada día que su hijo falte 
por enfermedad o porque está lastimado.

 
El día después de una cita o ausencia,  
entregue a la oficina escolar el comprobante 
o nota del doctor.

Responda a los mensajes de la escuela 
acerca de la asistencia de su hijo.

Hable con el maestro o el director si su hijo 
tiene problemas para asistir a la escuela.

¿Preguntas? Para obtener más información,  
contacte al personal de la oficina escolar.

¿Cómo puede ayudar a  
su(s) estudiante(s)?
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